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Checkliste fiir Ihren Aufenthalt/Psychosomatik

Dokumente

o Lichtbildausweis

o E-Card

o Aktuelle medizinische Unterlagen (z.B. allgemeinmedizinischem psychiatrische und
internistische Befunde, Laborbefunde, Rontgenbilder, Arztbriefe)

Eine Liste mit Medikamenten, die Sie zur Zeit einnehmen

Wenn vorhanden: Allergiepass, Blutdruckpass, Diabetikerausweis

o Bei Bienen- oder Wespenallergie: Notfallset
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Hilfsmittel

Gehstock

Kriicken

Rollator oder andere Gehhilfen
Brille, Lesebrille, Kontaktlinsen
Horgerat

Prothese
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Bekleidung

Bequeme Freizeitbekleidung

Alltagskleidung nach Jahreszeit (Handschuhe, Haube im Winter)
Stabiles, sicheres, rutschfestes Schuhwerk zum Walken fiir drauRen
Regenbekleidung, Schirm

Rutschfeste Hausschuhe

Unterwasche, Socken

Nachtwasche
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Hygieneartikel

Seife, Duschgel, Shampoo

Zahnpflegeartikel

Hautpflegeartikel

Kamm, Birste

Rasiersachen

Taschentiicher

Handtiicher werden selbstverstandlich zur Verfligung gestellt.
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Diverses
o Wichtige Telefonnummern, Kontaktdaten
o Geldtasche, Bankomatkarte
o Sonnenbrille, Sonnencreme
o Ladekabel fiir elektronische Gerate
o Lektiire/Freizeitbeschaftigung
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Im Besonderen sind Informationen zur Einnahme lhrer aktuellen Medikamente wichtig,
bitte fiillen Sie die untenstehende Liste aus und bringen Sie sie mit:

Medikament Dosierung Friih Mittags Abends Nachts
(z.B. mg)

Bitte beachten Sie, dass in unserer Klinik nur sehr limitierte, kostenpflichtige Parkmoglichkeiten zur
Verfiigung stehen.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Das Team der Psychosomatik



